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Bai 10: Hoat dgng cua co
Cau 1: Khi ném qua bong vao maot rd treo trén cao, ching ta da tao ra
A. phan luc
B. luc day
C. luc kéo
D. lyc hat
Loi giai
Khi ném qua béng vao mat ro treo trén cao, chung ta da tao ra lye day.
Dép an can chon 1a: B
Cau 2: Cong cua co la.
A. Khi co co
B. Tao ra mot luc
C. Lam vat dung yén.
D. Khi co dudi.
Loi giai
Cong cua co 1a tao ra'mét. luc tac,dong vao vat, lam vat di chuyén.
Paép an can chon 12: B
Cau 3: Co'co sinhra?
A. Dién
B. Nhiét
C. Cong
D.Ca A, B, C déu dung
Loi giai

Co co sinh ra cong co.
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Pap an can chon la: C

Cau 4: Goi F 12 luc tac dong d¢é mot vat di chuyén, s 1a quing duong ma vat di chuyén
sau khi bi tac dong luc thi A — cdng san sinh ra s& dugc tinh bing biéu thic :

A. A=F+s

B.A=Fs

C. A=Fls.

D. A=gs/F.

Loi gidi

Cong san sinh ra s& duoc tinh bang biéu thiac: A = F.s
Pap an can chon 1a: B

Cau 5: Yéu té anh huong dén cong cia co 1a
A. cuong do lao dong,

B. hoat dong cua hé noi tiét.

C. trang thai than kinh

D.caAvaC.

Lo giai

Hoat dong cua co’chiu anh hwong cua trang thai than kinh, nhip d6 lao déng va khoi
luong cua vatphai dibchuyén

Dap an can chon laiD

Cau 6: Cong cua 66 khong phu thudc vao yéu td nao.
A. Thoi gianilao dong

B. Trang thai than kinh

C. Nhip d6 lao dong

D. Khéi luong cua vat

Léi gidi
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Cdng cua co khong phu thudc vao thoi gian lao dong.
Dap an can chon la: A

Cau 7: Yéu té c6 anh huong dén hoat dong cua co:
A. Trang thai than kinh

B. Nhip d6 lao dong

C. Khéi luong cua vat can phai di chuyén

D.Ca A, B va C déu dung

Loi giai

Hoat dong cta co chiu anh hudng cua trang thai than kinhi nhip d6 1ae«déng va khoi
lwgng cua vat phai di chuyén.

Dép an can chon la: D

Cau 8: Trong co thé ngudi, ning lugng cung.capicherhoatdong co co chi yéu dén tir dau
?

A. Tir sy 0xi hoa cac chat dinh dudng

B. Tur quéa trinh khir cac hop ehat hitu co
C. T sy tong hop vitamihva mudi khoang
D. T4t ca cic phuong 4n dua ra

Loi giai

Trong co th&nguoi,ming lvong cung cip cho hoat dong co co chu yéu dén tir sy dxi hoa
cac chat dinh dudng

Dap an'éan chon la: A

Cau 9: Ngudn ning lwong cung cép cho co co 14y tir:
A. Céac to co

B. Nguén 6xi do mau mang dén

C. Sy 6xi hoa chit dinh dudng trong co
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D. Nguén khi CO2 tao ra tir hoat dong co

Loi giai

Ngudn ning lwong cung cép cho co co 14y tir sy 6xi hda chat dinh dudng trong co.
Pap an can chon la: C

Cau 10: Su 6xi hoa cac chat dinh dudng cd vai tro gi ?

A. Phan giai cac chét hitu co phuc tap thanh don gian

B. Téng hop cac chit hitu co

C. Tao ra nang lugng cho co co

D.CaAvaC

Loi giai

Sy 6xi hoé céc chat dinh dudng c6 vai trd tao rd nang luong eho co co.

Dép an can chon 1a: C

Cau 11: Nguon cung cap ning tuong chaico co 1a;

A. Sy 0xi hoa chat dinh dudng trong ¢o:

B. Mau

C. Oxi khong khi.

D. Chat dinh dung ctia xuwong:

Loi giai

Ngudn nang luong.clng cap cho co co la su dxi hoa chat dinh dudng trong co.
Dap an camghon la: A

Cau 12: Su moi co xay ra chu yéu 1a do sy thiéu hut yéu t dinh dudng nao ?
A. Oxi

B. Nuéc

C. Muéi khoang
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D. Chét hitu co

Léi gidi

Sy moi co xay ra chu yéu 1a do sy thiéu hut 6xi

Paép an can chon la: A

Cau 13: Nguyén nhan chu yéu cia su moi co':

A. Do ning luong cung cap thiéu.

B. Do lugng CO2 sinh ra nhiéu.

C. Luong O2 mau dwa dén thiéu nén tich tu luong axit trong co.
D. Luong nhiét sinh ra nhiéu.

Loi giai

Sy méi co xay ra chu yéu 1a do luong 02 maudualdén thiéuanén tich tu lugng axit trong
CO.

Pap an can chon la: C

Cau 14: Nguyén nhan cua sy moilee.la
A. do thai ra nhiéu khi cachéhic.

B. do thai ra it khi cachnic.

C. do khong duge’eung capidi Oxi.
D.ca A, ByvaC:

Loi gid

Suf méiyco xay ra‘chu yéu 1a do khong dugc cung cap da 6xi nén tich ty luong axit trong
co.

Dap an can chon la: C
Céau 15: Nguyén nhéan cua su moi co:
A. Do lam viéc qua strc, lwong Oxi cung cap thiéu, lugng axit lactic bi tich tu dau doc co

B. Do lugng chét thai khi cacbdnic (CO2) qua cao
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C.Gomcau AvaB
D. Do co lau ngay khong tap luyén.
Loi giai

Sy méi co xay ra chu yéu 1a do khong dugc cung cip da 6xi nén tich tu lwong axit trong
CO.

Pap an can chon la: A

Céu 16: Nguyén nhén gay ra sy moi co la do
A. Co thé dugc cung cap qua nhiéu O2.

B. Co thé khong duoc cung cap di O2.

C. Co khong hoat dong.

D. Luyén tap qua nhiéu.

Loi giai

Néu Iuong 6xi cung cap thiéu thi san pham tao ra trong diéu kién yém khi (khéng c6 6xi)
1a axit lactic ting va ning luong san ra it. Axit lactic bi tich tu s& dau doc 1am co moi.

Pap an can chon 1a: B

Cau 17: Hién tuong moifeo c6 lién quan mat thiét dén sy san sinh loai axit hitu co nao ?
A. Axit axétic

B. Axit malic

C. Axit acrylie

D. Axit lagtic

Loi giai

Hién tuong moi co co lién quan mat thiét dén su san sinh axit lactic

Dap an can chon la: D

Cau 18: Chat thai ra trong qua trinh co co lam méi co la:

A. Khi cachonic.
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B. Axit lactic.

C. Céc chat thai khac.

D. Ca A va B déu dung

Loi giai

Hién tuong moi co co lién quan mat thiét dén su san sinh axit lactic
Dap an can chon 1a: B

Cau 19: Co bi moi khi co rut lau la do:

A. Su tich tu axit lactic

B. Nguon nang lugng san sinh qué nhiéu trong co

C. Luong 6xi cung cap cho co qué nhiéu

D.Ca A, B va C déu dung

Loi giai

Co bi moi khi co rat lau la do tich tu axit lactic.

Pap an can chon la: A

Cau 20: Khi bi méi co, ching'ta can'lam gi ?

A. Nghi ngoi hoic thay @bi trang théi co thé

B. Xoa bop taiaing:co bi mpdé ting cuong luu théng mau
C. Udng nhiéu nuée loc

D.CaAvaB

Loi giai

Khi bi moi co, chiing ta can nghi ngoi hodc thay doi trang thai co thé, xoa bop tai ving co
bi moéi dé tang cudng luu thong méu.

Dap an can chon la: D

Cau 21: Bé chéng moi co, can phai lam gi ?
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A. Hanché sy u dong khi cacboénic trong co thé.

B. Thuong xuyén luyén tap thé duc thé thao dé rén luyén co.
C. Cung cép day du chat dinh dudng cho co thé.
D.CaBvaC

Lai giai

Dé chéng méi co, chung ta can:

- Thudng xuyén luyén tap thé duc thé thao dé rén luyén co.

- Cung cap day du chat dinh dudng cho co thé.

Dép an can chon la: D

Cau 22: Chung ta thuong bi moi co trong truong hgp nao sau day 2
A. Giit nguyén mét tu thé trong nhiéu gio

B. Lao dong nang trong thoi gian dai

C. Tap luyén thé thao qua sirc

D. T4t ca cac phuong 4n con lai

Léi gidi

Chung ta thuong bi moieo trong trerong hop A, B, C.

Pap an can chon 1a: D

Cau 23: Hoat dongycua ¢6 hau nhu khong chiu anh huang boi yéu té nao sau day?
A. Trang thai than kinh

B. Mau Sde.cua vat can di chuyén

C. Nhip d¢ lao dong

D. Khéi lwong cua vat can di chuyén

Léi giai

Hoat dong ctia co hau nhur khong chiu anh huéng bai mau siac caa vat can di chuyén
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Pap an can chon 1a: B

Cau 24: Bién do co co ¢6 mdi twong quan nhu thé nao véi khéi lwong caa vat can di
chuyén ?

A. Bién db co co chi phu thudc vao khéi luong caa vat can di chuyén ma khong chiu anh
huong bai cac yéu té khac

B. Bién d¢ co co khong phu thudc vao khéi lugng cua vat can di chuyén
C. Bién do co co ti 16 thuan véi khéi luong cuaa vat can di chuyén
D. Bién d6 co co ti 1¢ nghich véi khéi lugng cua vat can di chuyén
Loi gidi

Bién d6 co co ti 1 nghich véi khéi luong cua vat can di chuyén
Dép an can chon la: D

Cau 25: Luyén tap thé duc thudng xuyén sé

A. lam co bi mét moi.

B. gitp co thé duoc déo dai, ting cuong kha ning/sinh cong cua co
C. giam kha nang sinh cong cuia co:.

D.ca AvaB.

Loi gidi

Luyén tap thédyc thisong xuyén sé& giup co thé duoc déo dai, ting cuong kha ning sinh
cbng cua co:

Pap an can chomla: B

Cau 26%Mudn cho co ¢ nang suit lao dong cao, ta thuong xuyén phai:
A. Cung céap du chit dinh dudng cho co thé.

B. Luyén tap thé duc thé thao dé rén luyén co.

C. Cung cép du lwong 6xi cho co thé.

D. Ca B va C déu dung
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Loi giai

Muén cho co ¢6 ning suit lao dong cao, ta thuong xuyén phai

- Luyén tap thé duc thé thao dé rén luyén co.

- Cung cap du lugng 6xi cho co thé.

Paép an can chon la: D

Céau 27: Bién phap lam tang cuong kha nang lam viéc cua co la.
A. Tap thé duc thuong xuyén

B. An udng du chat, du dinh dudng

C. Nén lam viéc nhe dé khdng bi hao phi nang luong

D. Phai tao moi truong du axit.

Loi giai

Bién phap lam ting cuong kha ning 1am#iéc cia co.la tap thé duc thuong xuyén.
Dép an can chon la: A

Cau 28: Thuong xuyén luyén tap thé'duc thé thao vira stc c6 tac dung
A. Tang thé tich co bip

B. Tang lyc co co

C. Tinh than sang khoai

D.CaA BwvaC

Loi giai

Thuong Xuyén luyén tap thé duc thé thao vira sirc ¢6 tac dung:

- Tang thé tich co bap

- Tang luc co co

- Tinh than sang khoai

Dap an can chon la: D
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Cau 29: bé tang cuong kha ning sinh cong ciia co va gitp co lam viéc déo dai, ching ta
can luu y diéu gi ?

A. Tam nong, tam lanh theo 16 trinh pht hop dé tang cuong sic chiu dung cia co

B. Thudng xuyén luyén tap thé duc thé thao
C. Lao dong vura sac

D. T4t ca cac phuong 4n con lai

Loi giai

Pé tang cudong kha ning sinh cong ctia co va gitip co 1am viéc dé
ca A B, C.

Pap an can chon 1a: D
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