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Bai 22: Vé sinh hé ho hap
Cau 1: Chit doc nao dudi ddy co nhiéu trong khéi thube 14 ?
A. Héréin
B. Cocain
C. Moocphin
D. Nicdtin
Lai giai
Nic6tin 1a chat doc cé nhiéu trong khéi thudce Ia.
Dép an can chon la: D

Cau 2: Loai khi nao duéi day thuong gay viém, sung 16p niém mag, can tro trao ddi khi
va cd thé gay chét nguoi khi dung vai liéu cao ?

A. Nito

B. Cacbon dioxit
C. Hidr6

D. Nito oxit

Loi giai

Nito 6xit gdy viéiysung [8p.niém mac, can trg trao doi khi va c6 thé gay chét nguoi khi
ding véi liéu.cao.

Dap an can chon laiD

Cau 3: Loai khi n#o dudi ddy c6 ai luc voi hong cau rat cao va thuong chiém chd 6xi dé
lién kétWoi hong cau, khién co thé nhanh chéng roi vao trang thai ngat, tham chi tir vong
2

A. N2

B.CO
C.CO2
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D. NO2
Léi giai

CO ¢4 ai lyc véi hdng cau rat cao va thuong chiém chd 6xi dé lién két vai hong cau,
khién co thé nhanh chong roi vao trang thai ngat, tham chi tir vong.

Dap an can chon 1a: B

Cau 4: Loai khi nao duéi day khong doc hai dbi voi con ngudi ?

A. N2

B. NO2

C.CO

D. NO

Loi giai

Khi nito khong doc hai d6i véi con nguoi.

Pap an can chon la: A

Cau 5: Thong thuong, ti 1¢ khi cacbénic trongskhong khi hit vao la bao nhiéu ?
A. 0,03%

B. 0,5%

C. 0,46%

D. 0,01%

Loi gid

T1'1&'khi cachonic trong khong khi hit vao la 0,03%.

Dap an can chon la: A

Cau 6: Vi sao cong nhan l1am trong cac ham moé than c6 nguy co méc bénh bui phoi cao?
A. Mbi truong 1am viéc 6 bui than, ¢ hit vao 1a s& mic bénh

B. Méi truong lam viéc qua suc nén dé bi bénh
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C. Hé bai tiét khong bai tiét hét bui than hit vao
D. Vi hit vao nhiéu byi than, hé hd hip khong thé loc sach hét dugc
Loi gidi

Trong quy trinh khai thac mo cé nhiéu céng doan phat sinh bui nhu dao, xtc, mic, khoan
da, nd min, van chuyén, nghién sang, boc d& dat da than, quang. Vi vay ¢ nhiéu vj tri lao
d6ng bi & nhiém bui nghiém trong, ndng d6 bui toan phan cao tir 30 - 100mg/m3, vuot
tiéu chuan vé sinh cho phép, qué kha ning loc sach cua duong dan khi cua co thé
ngudi— Nguoi cong nhan 1am trong hAm mé than c¢6 nguy co méc bénh Buiyphdi cao:

Dép an can chon la: D

CAu 7: Hiéu qua trao ddi khi c6 méi lién hé mat thiét véi trang-thaiva kha nang hoat
dong caa hé co quan nao?

A. Hé tiéu hoa
B. Hé sinh duc
C. Hé bai tiét
D. Hé tuan hoan
Loi giai

Hiéu qua trao d6i khi co,mdi lién hé mat thiét véi trang thai va kha ning hoat dong cua hé
tuan hoan, do vay dé bae vé phoi va tang hiéu qua hd hap chiing ta ciing can phai rén
luyén théi quen sinh hoat @& c6 mot hé tuan hoan khoe manh.

Dap an can chonyla; D

Cau 8:.B¢ baoé phoirva ting hiéu qua hd hap, chlng ta can luu y diéu nio sau day ?
A.Deo khau trang khi tiép xdc voi khéi bui hay méi truong ¢ nhiéu hoa chat doc hai
B. Thuong Xuyén luyén tap thé duc thé thao, bao gdom ca luyén tho

C. N6i khong véi thuée 14

D. T4t ca cac phuong an con lai

Léi gidi
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Dé bao vé phéi va ting hiéu qua hd hap, ching ta can deo khau trang khi tiép xUc véi
khoi bui hay méi truong c6 nhiéu hoa chat doc hai, thuong xuyén luyén tap thé duc thé
thao, bao gom ca luyén tha, khdng hat vai thude 14.

Dap an can chon la: D

Cau 9: Hoat dong nao dudi day gop phan bao vé dudng hd hap cua ban ?
A. Peo khau trang trong méi truong cé nhiéu khoi buyi

B. Trdng nhiéu cay xanh

C. Xa rac ding noi quy dinh

D. T4t ca cic phuong 4n dua ra

Loi gidi

Céc hoat dong A, B, C déu gdp phan bao vé duong'hd hap.

Pap an can chon la: D

Cau 10: Vi sao khi ching ta hit the sau thi s& 1am tang hiéu qua hd hap ?

A. Vi hit tho sau gitp loai thai hoan toan Tgng ki can va khi du trir con ton dong trong
phoi, tao ra khoang tréng dé lwong Khighitu ich dung nap vao vi tri nay.

B. Vi khi hit thé sau thi dxi s8itiép can duoc véi ting té bao trong co thé, do do, hiéu qua
trao doi khi & té bao sé€ao hon.

C. Vi khi hit vao géng sac'$& 1am tang luong khi bd sung cho hoat dong trao ddi khi &
phé nang va khi.tho ra gang st sé gidp loai thai khi du trix con ton dong trong phoi.

D. Tat ca cagphuong ap/con lai.
Loigiai

Khi hit va0'gang strc s& lam tiang luong khi bo sung cho hoat dong trao d6i khi & phé
nang va khi thé ra ging stc sé gitp loai thai khi du trit con ton dong trong phdi — s& l1am
tang hiéu qua ho hap.

Dap an can chon la: C
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