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Bai 34: Vitamin va mudi khoang
Cau 1: Vitamin c6 vai tro gi ?
A. Khdng cung cip ning luong cho co thé
B. Cung cép ning luong cho co thé

C. La thanh phan cu tric ctua nhiéu enzim tham gia c4c phan ung chuyén hoadrong co
thé

D. Bam bao can bang &p suét tham thau, tham gia vao cau tao caa nhiéu enzim
Loi giai

Vitamin c6 vai tro 1a thanh phan ciu trdc caa nhiéu enzim tham-giaicac phan ¢ng chuyén
hoa trong co thé.

Dép an can chon 1a: C

Cau 2: Loai vitamin nao duéi day khong tan4reng dau, mg ?
A. Vitamin A

B. Vitamin C

C. Vitamin K

D. Vitamin D

Loi giai

Vitamin C tan‘trong nudc.

Dap an can chon la=B

Cau 3: Loai vitamin duy nhat duoc tong hop ¢ da dudi anh nang mit troi 12
A. vitamin D.

B. vitamin A.

C. vitamin C.

D. vitamin E.

Léi gidi
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Vitamin D Ia vitamin duy nhat duoc tong hop & da dudi &nh ning mat troi.
Dap an can chon la: A

Cau 4: Thiéu vitamin nao du6i day s& dan dén tinh trang viém loét niém mac ?
A. Vitamin B2

B. Vitamin B1

C. Vitamin B6

D. Vitamin B12

Lai giai

Thiéu vitamin B2 s& dan dén tinh trang viém loét niém mac

Dép an can chon la: A

Cau 5: Vitamin giup tranh bénh quang ga va khoé giac mac la:

A. Vitamin D

B. Vitamin C

C. Vitamin B

D. Vitamin A

Lai giai

Vitamin A gilp‘tranh bénh quang ga va khé giac mac.

Dap an carehon la;D

Cau 6: Loai qua'nao’dudi day cé chira nhiéu tién chat cua vitamin A ?
A. Mudp'dang

B. Gic

C. Chanh

D. Téo ta

Léi gidi
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Gac c6 chira nhiéu tién chat caa vitamin A.

Dap an can chon 1a: B

Cau 7: Cip vitamin ndo dudi day dong vai tro tich cuc trong viéc chdng 140 hoé ?
A. Vitamin K va vitamin A

B. Vitamin C va vitamin E

C. Vitamin A va vitamin D

D. Vitamin B1 va vitamin D

Loi giai

Vitamin C va vitamin E c6 vai trd tich cuc trong viéc chéng 130 hoa.
Dép an can chon 1a: B

Cau 8: Loai vitamin nao duéi day thuong c6 nguon goc dong vt ?
A. Vitamin A

B. Vitamin C

C. Vitamin B1

D. T4t ca cac phuong 4n con lai

Loi giai

Vitamin B1 thudng ¢6 nguongoc dong vat.

Dap an carehon 1a,C

Cau 9: Chat khoéng nao la thanh phan cau tao nén héméglobin trong hong cau nguoi ?
A. Asen

B. Kém

C. bong

D. Sat

Léi gidi
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Sét la thanh phan cu tao nén hémoglobin trong hong cau nguoi.
Dap an can chon la: D

Cau 10: Loai mudi khoang nao dudi day cé vai trd quan trong trong viéc han gan vét
thuong ?

A. 16t

B. Canxi

C. Kém

D. Sat

Loi gidi

K&m c6 vai trd quan trong trong viéc han gin vét thuong.
Dép an can chon 1a: C

Cau 11: Loai mudi khoang nao la thanh phan khéngthéthiéu cia hoocmdn tuyén giap ?
A. Kém

B. St

C. 16t

D. bong

Lo giai

16t 13 thanhphanikhong thé thiéu caa hoocmadn tuyén giap.

Pap an‘can chon la: C
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